
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  
 

 

ABC朝日放送 たけしの健康エンターテイメント「みんなの家庭の医学」

3時間SP（2015年9月15日放送）で紹介されました !  

"EXADON（エクサドン）"  
 

名医が厳選！ご当地健康法に学ぶ【脳】【足腰】【血管】の若返り法SPと題し、新潟県佐渡市の取り組み
が紹介されました。新潟県佐渡島の「エクサドンて何？」というところから、佐渡太鼓体験交流館（たた
こう館）で行っているEXADONの太鼓教室を紹介。佐渡市の高齢者の太鼓を叩く元気な姿が見られます。
またスタジオでは元鼓童舞台メンバーで鼓童文化財団スタッフ・宮﨑正美による太鼓体験を行いました。 

※ EXADON（エクサドン）とは 

 EXADON（エクサドン）とは、「エクササイズ」
「佐渡」「ドン（太鼓の音）」をあわせた造語で、 
太鼓と芸能で（1）心地よい運動習慣、（2）楽しく
社会参加する習慣、（3）バランスのとれた食事習慣
を身につける活動のことです。 
 佐渡市、汐彩クリニック院長の森本芳典氏、鼓童文
化財団の3者が協力・連携し、2014年より健康増進、
介護予防を目的として、太鼓によるフィットネス・プ
ログラムを開始しました。太鼓の講師として、佐渡太
鼓体験交流館（たたこう館）の十河伸一（しんちゃんせんせい）、宮﨑正美（サミーちゃん）が
関わっています。 
 現在、佐渡島内の方にプログラムを広く提供できるように、サポーターの養成講座と高齢者対
象の太鼓教室を開催しています。鼓童文化財団では、この「エクサドン」を応用し、太鼓と医療
介護を融合させたメンタルヘルスプログラムの研究と実践を行ってまいります。 
============================================================= 

エクサドンについてのお問合せ：（公財）鼓童文化財団 佐渡太鼓体験交流館 山中、宮﨑
Tel. 0259-86-2320 Fax. 0259-86-2385 Email: info@sadotaiken.jp                

［営業時間：9:00～17:00 休館日：月曜日（祝日の場合、翌火曜日）］ 

メールでのお問い合わせ▶http://www.sadotaiken.jp/contact 
鼓童ブログ｜エクサドンの取り組み▶http://www.kodo.or.jp/blog/tag/exadon 
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健康増進、介護予防を 
目的とした、太鼓による 
フィットネス・プログラム 

 

放映番組名：たけしの健康エンターテイメント「みんなの家庭の医学」3時間SP 
放送局：ABC朝日放送（新潟県 ＵＸ新潟テレビ21） 放送日：2015年9月15日（火） 
時間：午後7時00分～午後9時48分 放送 番組サイト：http://asahi.co.jp/hospital/  

• 脳年齢が最高40歳も若返った！ 新潟県佐渡島の「エクサドン」て何？ 

2015年9月 

太鼓芸能集団「鼓童」が培った経験と佐渡の資源を活かし、芸術文化

の振興や地域活性化、人材育成など様々な公益活動を行っています 


