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上
達
に
必
要
な
五
つ
の
こ
と

	

辻 

勝

　

僕
は『
上
達
』に
必
要
な
も
の
と
し
て
、次
の
五

項
目
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

一
、自
分
自
身
が
ど
れ
だ
け
の
理
想
を
掲
げ
て
い

る
か

　

理
想
に
近
づ
き
、そ
れ
を
達
成
す
る
事
が
大
切

な
の
で
は
な
く
理
想
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
重

要
と
考
え
ま
す
。

二
、自
分
に
欠
け
て
い
る
こ
と
を
よ
り
多
く
見
つ

け
る
力

　

自
身
に
欠
け
て
い
る
こ
と
を
見
つ
け
、そ
れ
を

補
う
稽
古
や
勉
強
を
す
る
。
百
パ
ー
セ
ン
ト
の

人
間
な
ん
て
い
な
い
と
思
う
し
、自
分
に
欠
け

て
い
る
こ
と
は
、探
せ
ば
ど
ん
ど
ん
出
て
来
る
は

ず
。
そ
れ
を
見
つ
け
る
こ
と
、イ
コ
ー
ル
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
と
考
え
ま
す
。

三
、自
分
自
身
を
信
じ
る
こ
と

　
「
自
分
に
は
こ
れ
は
出
来
な
い
」な
ど
と
自
分

の
力
を
決
め
つ
け
ず
稽
古
に
取
り
組
む
こ
と
、そ

れ
が
す
ぐ
出
来
る
よ
う
に
な
る
に
越
し
た
こ
と

は
な
い
が
、出
来
た
出
来
な
い
よ
り
も
、そ
こ
に

自
分
を
信
じ
て
全
力
で
取
り
組
む
こ
と
が
大
事
。

四
、常
に
自
然
体
で
い
る
こ
と

　

自
然
体
で
い
る
こ
と
で
自
分
の
長
所
短
所
が

見
え
や
す
く
な
る
。
自
分
の
本
質
を
知
る
こ
と
、

探
る
こ
と
が
大
事
。
全
て
は
普
段
の
す
ご
し
方

で
あ
る
か
ら
。

五
、常
に
新
鮮
な
心
で
い
る
こ
と

　

自
分
自
身
の
固
定
概
念
な
ど
に
と
ら
わ
れ
ず
、

毎
日
の
生
活
の
中
で
も
稽
古
の
中
で
も
、常
に
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
気
持
ち
で
物
事
に
挑
む
こ
と
で
新

し
い
発
見
や
出
会
い
が
あ
る
。

　

以
上
の
こ
と
を
全
て
研
修
生
に
伝
え
る
と
い

う
こ
と
は
と
て
も
難
し
い
で
す
。
指
導
の
内
容

に
よ
っ
て
は
、「
こ
れ
は
言
葉
に
し
て
は
い
け
な

い
な
」と
い
う
事
も
あ
り
ま
す
し
…　

結
局
の
と

こ
ろ『
実
感
』と
い
う
の
は
本
人
の
中
で
し
か
感

じ
ら
れ
な
い
こ
と
だ
か
ら
、そ
の
人
が
一
歩
踏
み

出
そ
う
と
す
る
瞬
間
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
大

事
で
、そ
の
時
に
ポ
ン
と
背
中
を
押
し
て
あ
げ
る

こ
と
が
、僕
が
現
時
点
で
描
く
理
想
の『
指
導
』か

な
と
、そ
う
思
い
ま
す
。

本
当
に『
必
要
』に
な
る
時
が
来
る

	

船
橋
裕
一
郎

　

私
は
、今
年
の
春
、約
二
か
月
間
、研
修
生
へ
太

鼓
の
指
導
を
行
い
ま
し
た
。
久
々
に
ツ
ア
ー
を

離
れ
、研
修
所
を
卒
業
後
、初
め
て
じ
っ
く
り
と

研
修
生
と
向
き
合
い
ま
し
た
。
時
に
寝
食
を
共

に
し
な
が
ら
、入
所
し
た
て
の
一
年
生
、後
輩
が

で
き
た
て
の
二
年
生
を
な
だ
め
た
り
、怒
っ
た
り

し
な
が
ら
の
日
々
は
、自
分
と
改
め
て
向
き
合
う

こ
と
に
も
な
り
、勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
に
か
を
会
得
す
る
の
は
、自
分
自
身
が
本
当

に
そ
の
も
の
を『
必
要
』と
し
た
と
き
で
す
。
研

修
所
の
生
活
を
含
め
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
、鬼
太

鼓
座
か
ら
鼓
童
と
な
り
四
〇
年
を
経
て
、多
く
の

先
輩
が
鼓
童
の
舞
台
、ま
た
人
間
形
成
に『
必
要
』

だ
と
の
思
い
か
ら
、と
り
い
れ
ら
れ
た
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
で
す
。
し
か
し
彼
ら
は
、太
鼓
以
外
に
あ
る

多
く
の
稽
古
や
作
業
に
日
々
追
わ
れ
ま
す
。
私

も
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
、そ
れ
ら
全
て
が
太
鼓
や

舞
台
に『
必
要
』だ
と
気
づ
く
に
は
、卒
業
後
、何

年
か
し
て
か
ら
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
も
気
持
ち
を
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
し
て
、

何
も
考
え
ず
に
吸
収
し
て
お
く
と
い
つ
か『
必

要
』を
感
じ
た
と
き
の
力
に
な
り
ま
す
。
だ
か

ら
、今
は
目
の
前
の
こ
と
を
一
所
懸
命
に
取
り
組

ん
で
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
簡
単
に
言
え

ば
馬
鹿
に
な
れ
と
い
う
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

十
数
年
前
、私
た
ち
は
、半
ば
強
制
で
し
た
が
、

自
分
達
が
根
拠
な
く『
必
要
』だ
と
思
い
こ
み
、真

冬
で
も
上
半
身
裸
で
走
り
ま
し
た
。
体
力
や
精

神
力
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、寒
さ
や
暖
か
さ
や
痛

み
を
、日
々
の
自
然
の
変
化
を
通
し
、直
接
自
分

の
皮
膚
か
ら
得
ら
れ
た
こ
と
は
、今
で
も
自
分
自

身
の
力
に
な
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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